
Programmpunkte 
 

  13:00 Uhr   Eröffnung 
 

13:30 Uhr  Möglichkeit zur Teilnahme 
                  am Vortrag „Medikations- 
                  analyse 60 +“  
                  (Dr. Alexander Zörner) 
 

14:00 Uhr  LINE DANCE 
                 „THE LINE WALKER“ 
                 V.f.B. Munster e.V. 
 

14:30 Uhr Angebote: Rückenschulung 
                 und Gedächtnistraining 
 

14:45 Uhr  Möglichkeit zur Teilnahme  
                  am Vortrag „Patienten- 
                  verfügung und Vorsorge“ 
                  (Dr. Armin Richert  
                   und Siegfried Schlegel) 
 

15:15 Uhr Angebote: Rückenschulung 
                 und Gedächtnistraining 
 

15:30 Uhr  Soltauer Shantychor e.V. 
 

16:00 Uhr  Möglichkeit zur Teilnahme  
                  am Vortrag „Palliativ“ 
                  (Dr. Armin Richert) 
 

16:15 Uhr Angebote: Rückenschulung 
                 und Gedächtnistraining 
 

17:00 Uhr  Verabschiedung 
 
 

           

 Anfahrt 
 

Das Bürgerhaus liegt direkt an der 
Bundesstraße 71 / Danziger Straße 

  am Rathaus 
 

Navigationsadresse: 
29633 Munster 

Veestherrnweg 12 
 

Parkplätze 
sind am Bürgerhaus 

ausreichend 
vorhanden 

 
 

 
 
 
 

Ansprechpartner 
 

Kreisseniorenbeirat 
Rolf-Eberhard Irrgang 

Rotdornweg 9 
29664 Walsrode 

05161 71333 
 
 

Seniorenbeirat Munster 
Detlev Weber 

Elchweg19 
29633 Munster 

05192 5766 

  
 
       
 
 
 

          Sonntag 13. September 
          13 bis 17 Uhr 

 
 

          in Munster 
          im Bürgerhaus 

 
 

          eingeladen sind  
          alle Damen und Herren  

            der „Generation 60 plus“ 
          aus dem Landkreis 

 
   

          geboten wird: 
          Information und Beratung 

          Kaffee und Kuchen 
          Musik- und Tanzgruppen 

          Gute Gespräche 
          und, und, und,….. 

                                   
   
 
                                

Seniorentag 2015 
Landkreis Heidekreis 

         Wir sehen uns 

          in Munster ! 



 

                            Wir sind dabei 
 
 

 
 
 

         
 

            
 
       Deutscher                       Pflegewohnstift 
 Hausfrauenbund                        Munster 
 
 

 

  

und informieren und beraten  

                 

                    
 

Anja Pfeiffer 
Podologische Fußpflegepraxis 

     

                

Heilpraktiker

Ernährungsmedizinischer Berater Adipositas BfD

Emil- Chwastek- Platz 16

29633 Munster

                        
 

Schuldnerberatung  
Monika Stock 

 

Soziale Landkarte (G. Engel) 

 
 
 

 

Sie gerne: 
 

    
 

      
  
 
      Rückenschulung         Gedächtnistraining 

                               
 
 

Stadtbücherei Munster 
 

     
 

     
 


